
CLASSES DE MOUVEMENT CORPOREL 
DE MI-JANVIER À FIN MARS 2026 

espace flor&al 
4, avenue Jules-Crosnier à Genève (1206) 

 

Le lundi à 9h30 
10 classes – CHF 300 

- Le 19 janvier 
- Le 26 janvier 
- Le   2 février 
- Le   9 février 
- Le 16 février 
- Le 23 février 
- Le   2 mars 
- Pas le 9 mars 
- Le 16 mars 
- Le 23 mars 
- Le 30 mars 

Le mardi à 12h15     Le mardi à 18h15  
10 classes – CHF 300     10 classes – CHF 300 

- Le 20 janvier     - le 20 janvier 
- Pas le 27 janvier     - pas le 27 janvier 
- Le   3 février     - le   3 février 
- Le 10 février     - le 10 février 
- Le 17 février     - le 17 février 
- Le 24 février     - le 24 février 
- Le   3 mars      - le   3 mars 
- Le 10 mars     - le 10 mars 
- Le 17 mars     - le 17 mars 
- Le 24 mars     - le 24 mars 
- Le 31 mars     - le 31 mars 

Le mercredi à 18h30  
10 classes – CHF 300 

- Le 21 janvier      
- Le 28 janvier      
- Le   4 février      
- Le 11 février      
- Le 18 février      
- Pas le 25 février      
- Le   4 mars       
- Le 11 mars      
- Le 18 mars      
- Le 25 mars      
- Le 1er avril      


